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（所用時間：３時間）ランチョンマットの作り方
布（３７×４７㎝程度）２枚， 糸， 針， 飾り用のフェルト， ボタン等【準備物】

【作り方】
１ 本体を作る
①布を好みの大きさ・型（縫いしろ１㎝を含む ）に裁つ。

②布を中表にして，縫いしろ（約１㎝）の印をつける。

③返し口（約１２㎝ ）の部分を残して縫う。

④縫い目の際にアイロンをかける。（きせをかける。）

⑤返し口の部分から表に返し，アイロンをかける。

⑥布の周囲２～３㎜のところを縫う。（端ミシンをかけるという）

１㎝ ２～３㎜

中表 表

表に返す

返し口

２ 飾りをつけよう
～基礎縫いを使った飾りを考えよう～

・玉どめ

・なみ縫い

・返し縫い（半返し縫い，本返し縫い）

【参考例】・かがり縫い

・ボタン（２つ穴，４つ穴，足つき） かがり縫い

足つきボタン

①好きな形にフェルト布等を切る ２つ穴ボタン

②基礎縫いを使って飾りを縫う。 半返し縫い

③飾りをランチョンマットにつける。 なみ縫い

本返し縫い


